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Ad hoc-Wanderungen 2025 
01_Waldenburg-Oberdorf-Niederdorf-Hölstein-Bubendorf 
Datum 15. Januar 2025 
Zeit 08.30-14.15 Uhr 
Reine Wanderzeit 1 Stunden 55 Minuten 
Wanderstrecke 9,85 Km 
Durchschnitt in Bewegung 5,05 Km pro Stunde 
Anstieg 26 Meter 
Abstieg 158 Meter 
Leistungskilometer 10,64 Km 
Wetter Bedecktes Winterwetter bei ca. 2° C 
Mittagessen Restaurant Talhaus, Bubendorf 

Öffentlicher Verkehr 

Hinfahrt:  Bus 71 Titterten-Bad Bubendorf; Tram 19 Bad Bubendorf-Wal-
denburg 
Rückfahrt: Tram 19 Talhaus Bubendorf-Bad Bubendorf; Bus 71 Bad Buben-
dorf-Titterten 

Kosten/Teilnehmer 

Mittagessen 
Öffentlicher Verkehr (mit Halbtaxabo) 
Zwischenverpflegung 
Total Kosten pro Teilnehmer 

47.50 
8.10 

  5.00 
60.60 

Highlights 
- Wanderung entlang der vorderen Frenke 
- Vögel entlang des Baches 

Schwierigkeit 
- topographisch leicht 
- Streckenlänge mittel 

Bewertung 

- Familienfreundlich 
- Einkehrmöglichkeiten unterwegs und am Ziel 
- Hin- und Rückfahrt mit dem öffentlichen Verkehr möglich 
- Leicht 

Teilnehmer - Edi Degen, Paul Schweizer und Hans Peter Aebischer 

Verschiedenes 

- Jussi Tanskanen konnte aus medizinischen Gründen nicht mitlaufen. Er 
hat nur am Mittagessen teilgenommen. 

- Als Gastwanderer hat Yaqoob Ahmad (Wirt Restaurant Talhaus, Buben-
dorf) an der Wanderung teilgenommen. 

 

    
 
Routenbeschreibung 
 
Wir starten mit der leichten Wanderung vom Bahnhof Waldenburg ein kurzes Stück entlang der 
Kantonsstrasse Richtung Norden nach Oberdorf. Beim Bad Oberdorf verlassen wir die Hauptstrasse 



und wandern auf den Quartierstrassen durch ein kleines Industriegebiet, durch ein Wohnquartier 
und an der Gemeindeverwaltung vorbei durch die Gemeinde Oberdorf. 
 
Bei der Kantonsstrasse nach Bennwil erreichen wir die vordere Frenke. Dieser folgen wir bis nach 
Hölstein. Unterwegs sehen wir links und rechts des Wanderweges einige markante Liegenschaften. 
Die Kirche St. Peter, das Alters- und Pflegeheim Gritt (etwas oberhalb des Weges), verschiedene 
Gewerbebetriebe, das Industriegebiet Bachmatten sind bis zur Grenze nach Hölstein zu erwähnen. 
 
In Hölstein führt der Wanderweg durch Wohngebiete, Industrieliegenschaften (z.Bsp. die Oris-Ge-
bäude) und Schulanlagen bis zur Abzweigung auf den Leuenberg. Von dort wandern wir weiter der 
vorderen Frenke entlang bis ins Gebiet Bärenmatte. Nun ist es nicht mehr weit, bei der Haltestelle 
Lampenberg-Ramlinsburg und dem Hof Oberes Talhaus vorbei bis zu unserem Ziel, dem Restaurant 
Talhaus, Bubendorf.  
 
Kartenmaterial Landeskarte 1:25’000 

 

 
 
Die GPS-Daten können auf der Homepage der Wandergruppe heruntergeladen werden. 
 
Kontakt: 
MiMo-Wandergruppe Titterten 
hpaebischer52@bluewin.ch 
 
Besuchen Sie unsere Homepage www.mimowandergruppe.ch mit vielen grossartigen Wanderungen.  
 
Wir wünschen viel Vergnügen. 


