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Kantonshauptortewanderungen 2023 Nr. 15/2023   (von 26) 

Landquart-Igis-Zizers-Trimmis-Haldenstein-Chur 
Datum 28. Juni  2023 
Zeit 06.00 – 17.45 Uhr 
Reine Wanderzeit 3 Stunden 05 Minuten          *1 
Wanderstrecke 15,80 Km 
Durchschnitt 5,10 Km pro Stunde  
Anstieg 120 Meter 
Abstieg 53 Meter 
Leistungskilometer 17,18 Km 
Wetter Bdecktes Frühsommerwetter, ca. 23° C 
Mittagessen Restaurant Frohsinn, Chur       *2 

Öffentlicher Verkehr 
-  Hinfahrt: Bus 71 Titterten-Liestal; IR 37 Liestal-Zürich; IC 3 Zürich-Land-

quart 
-  IR 35 Chur-Zürich; IR 37 Zürich-Liestal, Bus 71 Liestal-Titterten 

Kosten/Teilnehmer 

Mittagessen (ohne Trinkgelder) 
Öffentlicher Verkehr 
Zwischenverpflegung 
Total Kosten pro Teilnehmer 

37.20 
72.00 
  5.00 

114.20 

Highlights 

- Landschaft 
- Fashion Outlet Landquart (für die, die sowas mögen) 
- Wanderung entlang des Rheins 
- Windkraftwerk Haldenstein 
- Bemaltes Silo in Chur 
- Altstadt Chur 

Schwierigkeit 
- topographisch mittel 
- Streckenlänge mittel 

Bewertung 

- Familienfreundlich (teilweise für Kinderwagen enge Wege) 
- Einkehrmöglichkeiten am Ziel gut 
- Hin- und Rückfahrt mit dem öffentlichen Verkehr möglich 
- ganzjährig geeignet 

Teilnehmer - Paul Schweizer, Jussi Tanskanen und Hans Peter Aebischer 
Verschiedenes - Edi Degen fehlte leider wegen einer Infektion am Bein 
*1 

*2 
- Für Planung ca. 3 ½ Stunden einrechnen 
- Anderes Restaurant nach Wahl bzw. Verpflegung aus dem Rucksack. 

 

    
 



Routenbeschreibung 
 
Die Wanderung von Landquart in den Kantonshauptort des Kantons Graubünden die Stadt Chur 
führte vom Bahnhof Landquart zuerst quer durch das grosse Fashion Outlet Landquart. Mehr oder 
weniger entlang der Bahnlinie wanderten wir durch das Gemeindegebiet von Igis bis wir in der Ge-
meinde Zizers den Rhein erreichten. 
 
Entlang des Rheins auf vielen schönen Wanderwegen – und im Sommer besonders geschätzt die 
vielen schattenspendenden Waldgebiet – ging es weiter alles Richtung Süden. Im Gebiet Haselbo-
den erschreckte uns eine Sprengung im am gegenüberliegenden Ufer gelegenen Steinbruch. Eben-
falls auf der anderen Seite des Rheins kamen wir am Windkraftwerk der Calandawind in Haldenstein 
vorbei. Nach dem Verlassen des Rhein im Gebiet Masans sieht man von weitem das toll bemalte 
Silo der Rheinmühle und die Skyline von Chur. 
 
Durch die Aussenbezirke von Chur führte die Wanderung zum Mittagessen im Restaurant Frohsinn 
in der Nähe des Bahnhofs. Nach dem Mittagessen sind wir noch in die Altstadt Chur bis zur Stadt-
kirche gewandert. 
 
Kartenmaterial Landeskarte Swisstopo 1:25’000 

 

 
 
Die GPS-Daten können auf der Homepage der Wandergruppe heruntergeladen werden. 
 
Kontakt: 
MiMo-Wandergruppe Titterten 
hpaebischer52@bluewin.ch 
 
Wir wünschen viel Vergnügen bei den Kantonshauptortewanderungen. 
 
Besuchen Sie unsere Homepage www.mimowandergruppe.ch mit vielen tollen Wanderungen. 


