
Mittwochwanderungen 2018               Beizenwanderungen

Nr. Datum Zeit Route Km

Wander-
zeit

Durch-
schnitt Anstieg Abstieg Lstgs-Km Verpflegung 1 2 3 4 Kosten p.P.

1 10.01.2018 08.30-15.30 Liestal-Füllinsdorf-Augst-Kaiseraugst-Rheinfelden 14.90 2.75 5.42 191 230 17.58 Ristorante I Fratelli, D-Rheinfelden 1 1 1 1 73.95
2 17.01.2018 09.30-11.00 Titterten-Liedertswil-Titterten 7.30 1.40 5.21 180 180 9.70 Restaurant Tschoppenhof 1 1 5.00
3 24.01.2018 08.00-15.30 Metzerlen-Mariastein-Leymen-BielBenken 11.30 2.25 5.02 218 407 14.84 Wirtschaft Zihlmann, Biel-Benken 1 1 1 1 65.70
4 31.01.2018 09.00-11.00 Titterten-Liedertswil-Titterten 7.30 1.50 4.87 180 180 9.70 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 1 5.00
5 07.02.2018 08.30-15.30 Altmarkt-Hersberg-Magden-Rheinfelden 13.70 2.70 5.07 280 321 17.57 Gasthaus zur Blume, Magden 1 1 1 1 74.05
6 14.02.2018 09.00-11.00 Titterten-Liedertswil-Titterten 7.50 1.50 5.00 183 185 9.95 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 1 5.00
7 21.02.2018 06.45-20.18 Vevey-Montreux 7.50 1.65 4.55 33 47 7.99 Restaurant Sesam, Montreux 1 1 1 1 53.20
8 28.02.2018 09.00-11.00 Titterten-Liedertswil-Titterten 6.40 1.30 4.92 226 226 9.41 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 1 5.00
9 07.03.2018 08.30-12.15 Bubendorf Bad-Murenberg-Titterten 10.00 2.00 5.00 457 86 14.86 Hotel Bad Bubendorf 1 1 1 1 30.10

10 14.03.2018 09.00-11.00 Titterten-Liedertswil-Titterten 6.80 1.30 5.23 240 240 10.00 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 1 5.00
11 21.03.2018 08.30-15.30 Titterten-Reigoldswil-Seewen-Hochwald-Gempen 15.80 3.10 5.10 460 417 21.79 Bärgbeiz Gempenturm, Gempen 1 1 1 1 67.90
12 28.03.2018 09.00-11.00 Titterten-Liedertswil-Titterten 6.87 1.30 5.28 206 206 9.62 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 1 5.00
13 04.04.2018 08.30-15.30 Gelterkinden-Rünenberg-Ramsach-Läufelfingen 13.20 2.75 4.80 504 362 19.45 Hotel Bad Ramsach, Häfelfingen 1 1 1 97.05
14 11.04.2018 09.00-11.00 Titterten-Liedertswil-Titterten 6.90 1.35 5.11 208 209 9.68 Restaurant Tschoppenhof 1 1 5.00
15 18.04.2018 09.30-13.30 Titterten-Niederdorf-Oberdorf-Liedertswil 10.70 1.95 5.49 271 283 14.35 Restaurant Tschoppenhof 1 1 35.20
16 25.04.2018 09.00-11.15 Titterten-Liedertswil-Titterten 6.30 1.25 5.04 210 210 9.10 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 5.00
17 02.05.2018 08.30-15.30 Birsfelden-St.Chrischona-Rührberg-Augst 16.10 3.20 5.03 410 359 21.40 Rührberger Hof, Rührberg (D) 1 1 1 1 78.30
18 09.05.2018 09.30-13.30 Titterten-Arboldswil-Bubendorf 11.30 2.10 5.38 194 482 14.85 Restaurant Talhaus, Bubendorf 1 1 1 1 63.25
19 16.05.2018 08.30-13.30 Titterten-Reigoldswil-Lupsingen-Liestal 16.20 2.90 5.59 239 559 20.45 Restaurant Farnsburg, Liestal 1 1 1 1 66.20
20 23.05.2018 08.00-16.30 Langenbruck-Bärenwil-Blüemlismatt-Langenbruck 14.80 2.90 5.10 509 449 21.39 Blüemlismatt, Egerkingen 1 1 1 1 90.85
21 30.05.2018 07.30-15.30 Rheinfelden-Möhlin-Wallbach 15.50 2.75 5.64 153 133 17.47 Fabriggli Bistro, Wallbach 1 1 1 67.05
22 06.06.2018 09.00-15.30 Titterten-Reigoldswil-Seewen-Eigenhof-Seewen 14.20 2.60 5.46 312 421 18.72 Restaurant Eigenhof, Seewen 1 1 1 45.85
23 13.06.2018 09.00-14.00 Titterten-Bürten-Wasserfallen-Liedertswil-Titterten 15.80 3.25 4.86 551 561 23.18 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 33.35
24 20.06.2018 09.00-14.00 Titterten-Oberdorf-Eptingen 12.10 2.40 5.04 481 562 18.78 Hotel Bad Eptingen 1 1 1 62.45
25 27.06.2018 07.45-15.30 Langenbruck-Bärenwil-Hägendorf-Kappel 11.40 2.35 4.85 277 543 15.98 Restaurant Linde, Kappel 1 1 1 27.80
26 04.07.2018 09.00-14.30 Titterten-Lampenberg-Ramlinsburg-Itingen 13.60 2.50 5.44 269 548 18.12 Restaurant Rössli, Itingen 1 1 52.65
27 11.07.2018 08.30-15.30 Liestal-Arlesheim 12.80 2.50 5.12 389 387 17.98 Restaurant Classico, Arlesheim 1 1 1 76.75
28 18.07.2018 08.00-15.30 Gelterkinden-Ormalingen-Rothenfluh-Schupfart 15.80 3.10 5.10 420 301 21.00 Restaurant Air Pick, Schupfart 1 1 1 63.70
29 25.07.2018 09.00-14.00 Titterten-Reigoldswil-Wasserfallen-Titterten 17.10 3.35 5.10 611 565 25.09 Hintere Wasserfallen, Mümliswil 1 1 38.40
30 01.08.2018 09.30-14.00 Titterten-Lampenberg-Bubendorf 9.60 1.85 5.19 117 360 11.97 Restaurant Talhaus, Bubendorf 1 1 1 65.75
31 15.08.2018 09.00-15.30 Titterten-Arboldswil-Ziefen-Büren-Liestal 17.60 3.25 5.42 421 719 24.21 Rest. Sichternhof, Liestal 1 1 53.55
32 22.08.2018 07.30-20.00 Rundwanderung Stoos 7.50 1.50 5.00 159 159 9.62 Seminar-/Wellnesshotel Stoos 1 1 1 1 118.35
33 29.08.2018 09.00-14.15 Titterten-Lampenberg-Bubendorf-Lausen 13.52 2.60 5.20 178 472 16.87 Restaurant Sala Thai, Lausen 1 1 1 1 41.15
34 05.09.2018 09.00-13.30 Titterten-Arboldswil-Ziefen-Bubendorf-Liestal 13.40 2.60 5.15 239 560 17.66 Restaurant zum Geni, Liestal 1 1 55.05
35 12.09.2018 08.30-14.30 Hülften-Augst-Waldhaus Birsfelden 9.10 1.75 5.20 95 58 10.24 Restaurant Waldhaus, Birsfelden 1 1 1 54.40
36 19.09.2018 09.00-14.00 Titterten-Liedertswil-Titterten 11.60 2.25 5.16 420 420 17.20 Restaurant Tschoppenhof 1 1 35.00
37 26.09.2018 08.30-15.30 Anwil-Rothenfluh-Ormalingen-Gelterkinden 15.70 2.60 6.04 183 356 18.72 Restaurant Säge, Rothenfluh 1 1 65.85
38 03.10.2018 09.00-15.30 Titterten-Lampenberg-Ramlinsburg-Itingen 13.60 2.60 5.23 261 552 18.05 Restaurant Rössli, Itingen 1 1 1 58.45
39 10.10.2018 09.00-13.30 Titterten-Arboldswil-Bubendorf-Liestal 12.30 2.30 5.35 199 544 16.10 Restaurant Stadtmühle, Liestal 1 1 1 48.80
40 17.10.2018 09.00-11.00 Titterten-Liedertswil-Titterten 9.20 1.65 5.58 269 269 12.79 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 5.00
41 24.10.2018 08.30-15.30 Liestal-Füllinsdorf-Augst-Kaiseraugst-Rheinfelden 14.20 2.60 5.46 120 178 15.99 Restaurant I Fratelli, Rheinfelden 1 1 1 82.35
42 31.10.2018 09.00-11.25 Titterten-Liedertswil-Titterten 9.20 1.75 5.26 270 270 12.80 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 5.00
43 07.11.2018 08.30-15.30 Aesch-Duggingen-Grellingen-Breitenbach 12.00 2.25 5.33 277 179 15.37 Weisses Kreuz, Breitenbach 1 1 1 62.70
44 14.11.2018 09.00-11.15 Titterten-Liedertswil-Titterten 9.00 1.70 5.29 284 283 12.78 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 5.00
45 21.11.2018 08.30-15.30 Lupsingen-Büren-Gempen-Muttenz 12.70 2.45 5.18 351 505 17.89 Restaurant Rebstock, Muttenz 1 1 1 59.10
46 28.11.2018 09.00-11.15 Titterten-Liedertswil-Titterten 9.00 1.75 5.14 285 285 12.80 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 5.00
47 05.12.2018 07.45-15.30 Hersberg-Rickenbach-Farnsburg-Gelterkinden 13.90 2.65 5.25 395 499 19.51 Restaurant Rössli, Gelterkinden 1 1 1 90.60
48 12.12.2018 09.00-11.15 Titterten-Liedertswil-Titterten 8.70 1.70 5.12 276 278 12.39 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 1 5.00
49 19.12.2018 08.30-14.15 Diegten-Ramlinsburg-Liestal 14.50 2.80 5.18 298 442 18.95 Rest. Kanonenkugel, Liestal 1 1 1 1 47.00
50 28.12.2018 09.30-14.45 Titterten-Lampenberg-Bubendorf (Talhaus) 8.70 1.65 5.27 112 354 11.00 Restaurant Talhaus, Bubendorf 1 1 1 67.40



Nr. Datum Zeit Route Km

Wander-
zeit

Durch-
schnitt Anstieg Abstieg Lstgs-Km Verpflegung 1 2 3 4 Kosten p.P.

Total 584.19 112.20 5.21 14’071 17’401 782.90 45 33 36 46 2’334.25
Durchschnitt 11.68 2.24 5.21 281 348 15.66 46.69
Durchschnitt Leistungskilometer/Stunde 6.98

Anzahl Wanderungen 50
Davon Beizenwanderungen 25 345.12 65.80 5.24 7’743 10’271 456.79 21 15 20 25 1’602.90

Persönliche Daten

Name Km

Wander-
zeit

Durch-
schnitt Anstieg Abstieg Lstgs-Km 1 2 3 4 Kosten p.P.

Person 1 526.09 101.00 5.21 12’596 15’551 703.89 45 2’050.40
Person 2 412.19 80.00 5.15 9’980 11’877 551.58 36 1’699.85
Person 3 395.69 76.90 5.15 9’757 11’493 531.57 33 1’642.40
Person 4 542.59 103.95 5.22 12’712 16’031 723.15 46 2’255.90


