
Mittwochwanderungen 2019              Gemeindewanderungen

Nr. Datum Zeit Route Km

Wander-
zeit

Durch-
schnitt Anstieg Abstieg Lstgs-Km Verpflegung 1 2 3 4 Kosten p.P.

1 09.01.2018 09.00-11.15 Titterten-Liedertswil-Titterten 9.20 1.75 5.26 270 281 12.84 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 1 5.00
2 16.01.2019 08.30-14.15 Augst-Pratteln-Birsfelden-Muttenz 12.00 2.25 5.33 105 69 13.28 Restaurant Rebstock, Muttenz 1 1 1 1 54.55
3 23.01.2019 09.00-11.00 Titterten-Liedertswil-Titterten 9.00 1.70 5.29 276 276 12.68 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 5.00
4 30.01.2019 08.30-16.30 Allschwil-Schönenbuch-BielBenken-Therwil 12.60 2.35 5.36 236 232 15.73 Wirtschaft Zihlmann, Biel-Benken 1 1 1 1 68.05
5 06.02.2019 09.00-11.15 Titterten-Liedertswil-Titterten 9.70 2.00 4.85 277 281 13.41 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 1 5.00
6 13.02.2019 07.00-13.30 Bretzwil-Lupsingen-Seltisberg-Bubendorf 17.20 3.50 4.91 478 642 24.12 Landgasthof Talhaus, Bubendorf 1 1 1 55.10
7 20.02.2019 09.00-11.15 Titterten-Liedertswil-Titterten 9.20 1.75 5.26 260 265 12.68 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 1 5.00
8 27.02.2019 09.45-14.15 Titterten-Lampenberg-Bubendorf 9.80 1.90 5.16 114 381 12.21 Landgasthof Talhaus, Bubendorf 1 1 1 1 71.60
9 06.03.2019 09.00-11.15 Titterten-Liedertswil-Titterten 9.20 1.75 5.26 260 265 12.68 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 1 5.00

10 13.03.2019 08.00-15.30 Grellingen-Duggingen-Pfeffingen-Aesch-Arlesheim-Münchenstein 13.90 2.70 5.15 193 227 16.59 Restaurant Ochsen, Arlesheim 1 1 1 1 91.05
11 20.03.2019 09.00-11.15 Titterten-Liedertswil-Titterten 9.30 1.80 5.17 269 273 12.90 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 1 5.00
12 27.03.2019 07.00-16.30 Roggenburg-Liesberg-Röschenz 14.90 2.90 5.14 382 502 20.39 Zur Sonne, Röschenz 1 1 1 1 94.10
13 03.04.2019 09.00-10.45 Titterten-Liedertswil-Titterten 6.20 1.20 5.17 210 206 8.99 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 1 5.00
14 10.04.2019 08.00-14.15 Giebenach-Arisdorf-Füllinsdorf-Frenkendorf-Liestal 12.40 2.40 5.17 342 335 16.94 Restaurant Farnsburg, Liestal 1 1 1 1 56.40
15 17.04.2019 09.00-11.15 Titterten-Liedertswil-Titterten 9.20 1.75 5.26 260 265 12.68 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 1 5.00

16 24.04.2019 07.30-15.30
Tecknau-Rünenberg-Kilchberg-Zeglingen-Häfelfingen-Buckten-
Känerkinden-Wittinsburg-Rümlingen 15.50 3.10 5.00 590 557 23.26 Restaurant Bürgin, Wittinsburg 1 1 1 64.25

17 01.05.2019 09.00-13.30
Titterten-Lampenberg-Hölstein-Niederdorf-Oberdorf-Liedertswil-
Titterten 15.30 2.90 5.28 413 411 20.80 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 34.80

18 08.05.2019 08.00-15.30 Basel-Binningen-Oberwil-Bottmingen-Reinach 13.60 2.60 5.23 170 151 15.80 Restaurant Rössli, Reinach 1 1 1 64.20
19 15.05.2019 09.00-15.00 Titterten-Liedertswil-Lauwil-Reigoldswil-Ziefen-Arboldswil 19.86 4.10 4.84 731 718 29.56 Restaurant Tanne, Ziefen 1 37.20

20 22.05.2019 07.30-14.15
Lausen-Itingen-Sissach-Böckten-Rickenbach-Ormalingen-
Gelterkinden 18.17 3.60 5.05 467 389 24.14 Restaurant Rössli, Gelterkinden 1 1 1 85.55

21 29.05.2019 08.30-14.30 Liestal-Muttenz-Münchenstein-Grün80 12.90 2.45 5.27 489 541 19.59 Seegarten im Park, Münchenstein 1 1 1 69.25
22 05.06.2019 08.30-13.30 Titterten-LRW-Ramstein-Reigoldswil 14.20 2.85 4.98 363 865 20.71 Restaurant Sonne, Reigoldswil 1 1 54.15
23 12.06.2019 07.30-14.30 Hemmiken-Rothenfluh-Anwil-Oltingen-Wenslingen 13.70 2.70 5.07 528 448 20.47 Dorfbeizli, Wenslingen 1 1 47.10

24 19.06.2019 08.30-14.30 Bubendorf-Lampenberg-Niederdorf-Oberdorf-Liedertswil-Titterten 15.10 2.90 5.21 509 322 21.26 Restaurant Tschoppenhof 1 1 29.70
25 26.06.2019 07.30-14.30 Liestal-Münchenstein-Grün80 16.95 3.40 4.99 486 557 23.67 Seegarten im Park, Münchenstein 1 1 1 52.85
26 17.07.2019 09.30-14.15 Titterten-Lampenberg-Bubendorf 9.80 1.85 5.30 82 365 11.84 Landgasthof Talhaus, Bubendorf 1 1 1 1 78.00
27 24.07.2019 07.15-15.15 Meltingerbrücke-Chaltbrunnental-Zwingen 11.40 2.25 5.07 128 354 13.86 La Pergola, Dornach 1 1 1 46.95
28 31.07.2019 08.00-15.15 Hersberg-Nusshof-Wintersingen-Buus-Maisprach-Magden 16.70 3.25 5.14 378 558 22.34 Gasthaus Bahnhof, Gelterkkinden 1 1 1 44.65
29 08.08.2019 09.00-14.15 Titterten-Lampenberg-Bubendorf-Liestal 13.00 2.25 5.78 84 405 15.19 Stadtmühle, Liestal 1 1 49.70
30 14.08.2019 07.30-16.15 Ettingen-Burg-Metzerlen 13.80 2.75 5.02 528 328 20.17 Restaurant Kreuz, Metzerlen 1 1 60.95
31 21.08.2019 07.00-14.15 Langenbruck-Bennwil-Hölstein 16.40 3.40 4.82 502 832 24.19 Restaurant Talhaus, Bubendorf 1 1 1 55.70
32 28.08.2019 08.30-15.15 Liestal-Füllinsdorf-Augst-Kaiseraugst-Rheinfelden 14.90 2.80 5.32 108 168 16.54 Hotel Schiff, Rheinfelden 1 1 1 56.35
33 04.09.2019 06.30-20.15 Insel Mainau 8.00 2.00 4.00 50 50 8.67 Schwedenschenke, Insel Mainau 1 1 1 1 117.95

34 11.09.2019 08.00-15.15
Waldenburg-Oberdorf-Niederdorf-Lampenberg-Ramlinsburg-
Zunzgen 14.70 2.80 5.25 338 455 19.60 Landgasthof Hard, Zunzgen 1 1 1 1 67.50

35 20.09.2019 11.00-17.15 Waldtage Rünenberg-Gelterkinden 9.90 2.00 4.95 116 270 11.96 Festwirtschaft Waldtage 1 1 1 41.10

36 25.09.2019 07.00-15.30 Läufelfingen-Eptingen-Diegten-Tenniken-Diepflingen-Thürnen 19.60 3.95 4.96 509 695 27.01 Wystube zum Sydebändel, Sissach 1 1 1 56.85
37 02.10.2019 09.30-13.30 Titterten-Lampenberg-Bubendorf 10.10 1.95 5.18 129 389 12.69 Hotel Bad Bubendorf 1 1 1 47.00
38 09.10.2019 09.30-13.30 Titterten-Lampenberg-Bubendorf 10.20 2.00 5.10 135 390 12.85 Restaurant Talhaus, Bubendorf 1 1 53.50
39 16.10.2019 09.00-11.15 Titterten-Liedertswil-Titterten 8.80 1.65 5.33 260 263 12.28 Restaurant Tschoppenhof 1 1 5.00

40 23.10.2019 06.00-15.30
Nenzlingen-Blauen-Dittingen-Zwingen-Brislach-Breitenbach-
Wahlen-Laufen 19.30 3.85 5.01 334 415 24.02 Restaurant Central, Laufen 1 1 1 1 83.50

41 30.10.2019 09.00-11.15 Titterten-Liedertswil-Titterten 9.00 1.75 5.14 260 260 12.47 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 1 5.00
42 06.11.2019 08.30-14.15 Altmarkt-Lausen-Itingen-Sissach-Böckten-Gelterkinden 11.60 2.40 4.83 215 166 14.30 Restaurant Rössli, Gelterkinden 1 1 1 1 55.05



Nr. Datum Zeit Route Km

Wander-
zeit

Durch-
schnitt Anstieg Abstieg Lstgs-Km Verpflegung 1 2 3 4 Kosten p.P.

43 13.11.2019 09.00-11.15 Titterten-Liedertswil-Titterten 9.00 1.80 5.00 260 260 12.47 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 5.00
44 20.11.2019 08.30-15.30 Muttenz FNHW-Grün 80 Münchenstein 3.80 0.75 5.07 30 30 4.20 Seegarten im Park, Münchenstein 1 1 1 61.10
45 27.11.2019 09.00-11.15 Titterten-Liedertswil-Titterten 9.00 1.80 5.00 260 260 12.47 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 5.00
46 04.12.2019 09.00-14.15 Titterten-Wasserfallen-retour 15.90 3.20 4.97 531 531 22.98 Bergrestaurant Hintere Wasserfallen 1 1 1 74.45
47 11.12.2019 09.00-11.15 Titterten-Liedertswil-Titterten 9.00 1.80 5.00 260 260 12.47 Restaurant Tschoppenhof 1 1 1 5.00
48 18.12.2019 09.45-14.15 Titterten-Lampenberg-Bubendorf 10.20 2.05 4.98 135 390 12.85 Restaurant Talhaus, Bubendorf 1 1 52.00
49 31.12.2019 08.30-13.00 Hintere Wasserfallen 5.00 1.10 4.55 175 175 7.33 Bergrestaurant Hintere Wasserfallen 1 1 1 1 25.00

##### 0.00
Total 598.18 117.70 5.08 14’485 17’728 802.12 48 35 27 47 2’222.20
Durchschnitt 12.21 2.40 5.08 296 362 16.37 45.35
Durchschnitt Leistungskilometer/Stunden 6.81

Anzahl Wanderungen 49
Davon Gemeindewanderungen 17 264.33 52.20 5.06 6’811 7’553 357.62 16 11 10 17 1’097.35

Persönliche Daten

Name Km

Wander-
zeit

Durch-
schnitt Anstieg Abstieg Lstgs-Km 1 2 3 4 Kosten p.P.

Person 1 578.32 113.60 5.09 13’754 17’010 772.56 48 2’185.00
Person 2 317.55 62.65 5.07 6’972 8’839 416.73 27 1’219.35
Person 3 397.17 78.10 5.09 9’142 11’008 525.28 35 1’621.80
Person 4 577.78 113.65 5.08 14’215 16’948 776.42 47 2’116.70


