
06.04.2022 Seewen-Steinen-Lauerz-Seewen (Lauerzersee) 
Zeit 07.30 – 16.30 Uhr 
Reine Wanderzeit 2 Stunden 25 Minuten 
Wanderstrecke 12,10 Km 
Durchschnitt 5,04 Km pro Stunde 
Anstieg 72 Meter 
Abstieg 66 Meter 
Leistungskilometer* 13,04 LKm 
Wetter Schönes Frühlingswetter bei ca. 14° C   

Verpflegung Restaurant Fischerstube, Lauerz           

Öffentlicher Verkehr 

Hinreise: Bus 71 Titterten-Liestal; IC 61 Liestal-Olten; IR 26 Olten-Seewen 
Rückreise: IR 46 SeewenSchwyz-ArthGoldau; IC 21 ArthGoldau-Olten; ICE 
376 Olten-Liestal; Bus 71 Liestal-Titterten 

Kosten/Teilnehmer 

Mittagessen 
Öffentlicher Verkehr 
Zwischenverpflegung 
Total Kosten pro Teilnehmer 

77.40 
43.70 
  5.00 

126.10 
Teilnehmer Degen Edi, Paul Schweizer, Jussi Tanskanen und Aebischer Hans Peter 
Besuchte Objekte --- 
Verschiedenes --- 
 
* Leistungskilometerberechnung gemäss Wikipedia: 
 Wanderstrecke + (Anstieg Meter : 100) + (Abstieg Meter : 300) 
 

 
 
 
 


