Mittwochwanderungen 2023 Ausfiihrung Kantonshauptortewanderungen
Wander-_|Durch- Tstgs-

Nr. |Datum Zeit Route Km zeit schnitt |Anstieg |Abstieg [Km Verpflegungsort Kosten p.P.
1]/04.01.2023 109.00-14.15 |Titterten-Arboldswil-Ziefen-Lupsingen-Liestal 14.30 2.70| 5.30 182 501| 17.79|Restaurant Portofino, Liestal 1 1] 1] 1 53.95
2(11.01.2023 [09.00-11.15 |Titterten-Liedertswil-Titterten 8.90 1.70 5.24 262 262| 12.39|Restaurant Tschoppenhof 11 11 11 1 5.00

Olten-Starrkirch-Dulliken-Daniken-Gretzenbach- Schonenwerd-

3[18.01.2023 |07.00-15.15 |Wdschnau-Aarau 17.50 3.35 5.22 98 114| 18.86|Pizzeria Pulverturm, Aarau 11 1] 1] 1 62.70
4125.01.2023 [09.00-11.15 [Titterten-Arxhof-Arboldswil-Titterten 8.30 1.55 5.35 247 245| 11.59|Dorfladen Arboldswil 11 11 1] 1 5.00

5[01.02.2023 |06.00-20.15 |Quartino-Cadepezzo-Giubiasco-Bellinzona 15.60 3.00 5.20 130 83| 17.18|Ristorante Millefiori, Giubiasco 11 1] 1] 1 96.40

6/08.02.2023 |08.30-11.15 |[Titterten-Lampenberg-Bubendorf 8.70 1.60 5.44 78 367| 10.70|Lindi's Cafe, Bubendorf 11 11 1 1 5.00

7/15.02.2023 |06.00-18.15 |Les Tuileries-Chambésy-Pregny-Genf 8.60 1.70 5.06 119 101| 10.13|Brasserie Bagatelle, Genf 1 1 1| 1 102.65

8(22.02.2023 [09.00-11.15 [Titterten-Liedertswil-Titterten 8.90 1.70 5.24 237 257| 12.13|Restaurant Tschoppenhof 11 11 11 1 5.00

9(01.03.2023 [06.30-16.15 |Gisikon-Perlen-Buchrain-Rotsee-Luzern 16.60 3.15 5.27 142 121| 18.42|Restaurant La Baracca, Luzern 1] 1 1 99.65
10/08.03.2023 |08.30-11.15 |[Titterten-Lampenberg-Bubendorf 8.70 1.60 5.44 50 320| 10.27|Lindi's Cafe, Bubendorf 11 11 1 1 9.60
11]15.03.2023 [06.30-16.15 [Grenchen-Altreu-Bellach-Solothrun 16.10 3.05 5.28 41 46| 16.66|Cantinetta Bindella, Solothurn 1 1| 1| 1 93.80
12(22.03.2023 |08.30-11.15 |[Titterten-Lampenberg-Bubendorf 8.70 1.60 5.44 82 362| 10.73|Lindi's Cafe, Bubendorf 11 11 1 1 8.00
13]29.03.2023 [07.00-16.16 [Dietikon-Schlieren-Unter-/Oberengstringen-Zurich 14.45 2.70| 5.35 56 30| 15.11|Commihalle, Zirich 1] 1 1 101.30
14105.04.2023 [09.00-11.15 |[Titterten-Liedertswil-Titterten 8.90 1.70 5.24 260 260| 12.37|Restaurant Tschoppenhof 11 1 1 5.00
15|12.04.2023 [06.30-15.15 |Glovelier-Bassecourt-Courfaivre-Courtételle-Delémont 16.30 3.10| 5.26 187 277| 19.09|Maison des Brochettes, Delémont 11 1] 1] 1 77.15
16]/19.04.2023 [09.00-11.15 |[Titterten-Liedertswil-Titterten 8.95 1.75 5.11 249 265| 12.32|Restaurant Tschoppenhof 11 1] 1 5.00
17(26.04.2023 |06.30-16.15 |Cressier-Thielle-Epagnier-Marin-Hauterive-Neuchétel 17.30 3.30] 5.24 110 60| 18.60|Tony's Bar Palumbi, Monruz 1 1 1] 1 89.40
18|03.05.2023 [06.30-16.15 [Munsingen-Rubigen-Vehweid-Belp-Muri-Bern 14.90 2.80 5.32 100 90 16.20|Santa Lucia, Bern 1 1) 1| 1 121.65
19]10.05.2023 [09.15-14.15 [Titterten-Arboldswil-Ziefen-Bubendorf Talhaus 12.90 2.45 5.27 207 493| 16.61|Restaurant Talhaus, Bubendorf 11 1 1 67.45
20|31.05.2023 |06.30-17.15 |[Stans-Ennetmoos-St.Jakob-Sarnen 14.70 2.90| 5.07 328 303| 18.99|Restaurant Jordan, Sarnen 1 1 1 94.55
21|07.06.2023 |06.30-17.15 [ArthGoldau-Steinen-Seewen-Schwyz 12.80 2.50 5.12 267 247| 16.29|Restaurant Schwyzer-Stubli 1 1) 1| 1 118.00
22|14.06.2023 |09.30-13.15 |[Titterten-Lampenberg-Bubendorf 10.50 2.00 5.25 112 391 12.92|Restaurant Talhaus, Bubendorf 11 1 1 56.75
23|21.06.2023 |06.00-16.15 |Schiffenen-Didingen-Fribourg 14.50 2.75 5.27 259 180| 17.69|Ristorante Bindella, Fribourg 1 1 1 125.60
24128.06.2023 |06.00-17.45 [Landquart-lgis-Zizers-Trimmis-Haldenstein-Chur 15.80 3.10| 5.10 120 53| 17.18|Restaurant Frohsinn, Chur 1 1] 1 114.20
25|05.07.2023 |09.30-16.15 |Augst-Pratteln-Schweizerhalle-Birsfelden-Basel 12.70 250 5.08 118 127| 14.30|Restaurant Hard, Birsfelden 1 1] 1] 1 70.20
26|12.07.2023 |10.00-14.30 |[Titterten-Niederdorf-Oberdorf-Liedertswil-Titterten 11.20 2.20 5.09 314 316| 15.39|Restaurant Tschoppenhof 11 11 1] 1 34.90
27(19.07.2023 [06.00-17.15 |Morges-Préverenges-St.Sulpice-Ouchy-Lausanne 13.50 260 5.19 102 52| 14.69|Le Carrousel de Vidy 11 1 1 126.20
28|26.07.2023 |08.30-21.15 [Himmelried-Grellingen-Zwingen-Laufen 14.80 3.15 4.70 244 366| 18.46(Privat Othmar Cueni 11 1 1] 1 17.10
29|02.08.2023 |06.00-17.45 |Ziegelbricke-Niederurnen-Oberurnen-Nafels-Mollis-Glarus 15.70 3.05| 5.15 89 42| 16.73|Restaurant Glarnerstiibli, Glarus 11 1] 1] 1 106.20
30(09.08.2023 |06.00-17.15 |Erstfeld-Taubach-Attinghausen-Altdorf 11.60 2.25 5.16 66 87| 12.55|Restaurant Wilhelm Tell, Altdorf 11 1 1 106.00
31|16.08.2023 |07.00-16.45 |Risch-Buonas-Hulnenberg-Cham-Zug 14.20 2.70 5.26 128 141| 15.95|Ristorante San Marco, Zug 11 1] 1] 1 108.65
32|23.08.2023 |10.00-14.15 |[Titterten-Schlif-Arxhof-Murenberg-Talhaus Bubendorf 8.20 1.60 5.13 139 412| 10.96|Restaurant Talhaus, Bubendorf 1 11 1 59.40
33|30.08.2023 |06.00-21.15 [Sion 4.50 1.00 4.50 145 140 6.42|Brasserie Grand Pont, Sion 1 1) 1| 1 114.70
34|07.09.2023 |06.00-18.45 |Rheinau-Dachsen-Neuhausen a.R.-Schaffhausen 15.10 3.50| 4.31 262 248| 18.55|Badi Dachsen 1 1] 1] 1 114.90
35|13.09.2023 |10.00-14.00 |[Titterten-Sérzach-Altgangen-Titterten 9.10 1.80 5.06 235 240| 12.25|Besenwirtschaft "Edi Degen" 1 1 1 15.00
36(21.09.2023 [07.30-16.15 |Laufen-Zwingen-Brislach(Waldtage)-Breitenbach 15.30 3.00] 5.10 214 171] 18.01|Festhiitte Waldtage Brislach 11 1 1 46.70
37|27.09.2023 |06.00-17.45 |[Urnasch-Jakobsbad-Gonten-Appenzell 13.90 2.70 5.15 249 283| 17.33|Romantik Hotel Santis, Appenzell 11 1 1 120.75
38|04.10.2023 |10.00-14.15 |Titisee-Hochfirst-Neustadt 10.20 2.20 4.64 389 396| 15.41|Hohenrasthaus Hochfirst, Titisee 11 1 1 18.00
39|11.10.2023 |06.00-19.15 [Herisau-Winkeln-Bruggen-St.Gallen 13.90 2.75 5.05 169 239| 16.39|Genussmanufaktur Neubad, St.Gallen 1 1 125.85
40]18.10.2023 [09.00-11.15 [Titterten-Liedertswil-Titterten 8.90 1.75 5.09 242 242| 12.13|Restaurant Tschoppenhof 11 11 11 1 5.00
41]25.10.2023 [08.30-15.45 [Liestal-Fullinsdorf-Augst-Kaiseraugst-Rheinfelden 14.20 270 5.26 119 155 15.91|Restaurant Rossli, Rheinfelden 1 1] 1] 1 88.20
42101.11.2023 [09.00-11.15 [Titterten-Liedertswil-Titterten 8.90 1.75 5.09 258 253| 12.32|Restaurant Tschoppenhof 11 11 11 1 5.00
43]08.11.2023 [06.30-16.45 [Wangi-Matzingen-Frauenfeld 11.10 2.10 5.29 42 102| 11.86|Gasthof Goldenen Kreuz, Frauenfeld 1 1) 1| 1 178.75
44115.11.2023 |08.30-11.15 [Titterten-Arboldswil-Titterten 7.70 1.50 5.13 221 215| 10.63|Dorfladen Arboldswil 11 11 11 1 5.00
45(22.11.2023 (08.30-15.15 |Bubendorf-Murenberg-Lampenberg-Ramlinsburg-Itingen 13.80 2.70 5.11 415 422| 19.36|Restaurant Rossli, Itingen 11 1 1] 1 70.05




Wander- |Durch- Tstgs-

Nr. [Datum Zeit Route Km zeit schnitt |Anstieg |Abstieg [(Km Verpflegungsort 1 2 3 4 |Kosten p.P.
46(29.11.2023 (08.30-11.15 |Titterten-Abendsmatt-Murenberg-Bubendorf 8.75 1.55 5.65 79 360| 10.74|Lindi's Cafe, Bubendorf 11 1 1 8.00
47106.12.2023 |09.00-15.15 [Titterten-Arboldswil-Ziefen-Bubendorf-Liestal 12.75 2.45 5.20 156 480 15.91|Ristorante Portofino, Liestal 11 1 1 79.90
48(13.12.2023 (08.30-11.15 |Titterten-Abendsmatt-Murenberg-Bubendorf 8.75 1.60 5.47 79 357| 10.73|Lindi's Cafe, Bubendorf 11 1 1] 1 8.00
49(20.12.2023 [09.30-14.15 |Titterten-Lampenberg-Holstein-Niederdorf-Oberdorf 10.60 2.05 517 171 326| 13.40(Restaurant Rossli, Oberdorf 11 1 1 1 47.05
50(27.12.2023 |09.00-15.15 [Titterten-Arboldswil-Ziefen-Lupsingen-Blomd-Bubendorf 13.20 2.55 5.18 224 499 17.10|Restaurant Talhaus, Bubendorf 11 1 1] 1 74.70

#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
Total 605.45( 117.45 5.15( 8792| 12°099| 733.70 49| 48| 34| 49| 3°277.00
12.11 2.35 5.15 176 242| 14.67 65.54
6.25

Anzahl Wanderungen 50

Davon Hauptortewanderungen 24 335.65 65.25 5.14 3509 3’667 382.96 23 23 16 24 2'523.20

Durchschnitt 13.99 2.72 5.14 146 153 15.96 105.13

Stand: 31.12.2023




